
Exam Preparation 
Upcoming Online Events 

 
Lern- und Prüfungscoaching / Academic Coaching 
 
Klausuren-Countdown / Exam-Countdown 
 
Montag, 17.06.2024, 18 – 19 Uhr, Deutsch 
Klausuren-Countdown: Finden Sie jetzt die richtige Strategie für Ihre Prüfungsvorbereitung. 
Anmeldung: Lern- und Prüfungscoaching  
 
Tuesday, 18.06.2024, 6  – 7 p.m., English 
Exam-Countdown: Develop the right strategy for your exam preparation now.  
Registration: Academic Coaching 
 

 
 

 

TUM4Mind / raising awareness for mental health 

Entspannt in die Prüfungsphase / Staying relaxed during the exam phase 

Montag, 22.07.2024, 9 – 10 Uhr, Deutsch 
Gelassen bleiben mit Autogenem Training und Progressiver Muskelentspannung 
Anmeldung: TUM4Mind 
 
Thursday, 25.07.2024, 9 – 10 a.m., English 
Desktop stretches and breathing techniques to help relax and focus 
Registration: TUM4Mind 
 
Dienstag, 30.07.2024, 9 – 10 Uhr, Deutsch 
Blitz-Entspannungstechniken 
Anmeldung: TUM4Mind 
 

 
 
 
 

 

https://www.tum.de/lern-und-pruefungscoaching
https://www.tum.de/academic-coaching
https://www.tum.de/studium/hilfe-und-beratung/gesundheit/tum4mind
https://www.tum.de/en/studies/support-and-advice/wellbeing/tum4mind
https://www.tum.de/studium/hilfe-und-beratung/gesundheit/tum4mind

