Mitarbeiterinformation

Praventive MalRBnahmen fur alle m Tlm

Mitar b ei ter m |t Pat| en ten kO n takt Klinikum rechts der Isar Technische Universitat Munchen

Um alle Mitarbeiter ausreichend vor Covid-19-Infektionen zu schiitzen und nosokomiale
Infektionen bei Patienten zu vermeiden, sind folgende MalRhahmen zu beachten.

Geltungsbereich
Dieses Dokument gilt fur alle Mitarbeiter der direkten Patientenversorgung.

Basishygiene
e Handedesinfektion geman Indikationen WHO-Modell
e Schirze bei direktem Patientenkontakt mit Kontaminationsrisiko — nach dem Ablegen
H&andedesinfektion mit tblichen im Haus verfligbaren Handedesinfektionsmittel
¢ Wenn Handschuhe nétig sind, Modell aus Nitril wahlen (k6nnen desinfiziert werden)
¢ Husten und Niesen in die Ellenbeuge

Zusatzlich gelten ab sofort folgende Malinahmen:
¢ Mund-Nasen-Schutz (2 pro Schicht) in allen Bereichen des Klinikums (keine FFP-
Masken!)
¢ Alle Mitarbeiter messen 2x taglich Temperatur (Ohrthermometer); Dokumentation der
Werte in einer Liste (pro Mitarbeiter 1 Liste Temperaturkontrolle Mitarbeiter)
e Abstand von 1,5 — 2 m zu anderen Personen halten (wenn mdglich)

Vorgehen bei Patienten mit respiratorischen Symptomen
e Alle Patienten im Zimmer tragen Mund-Nasen-Schutz
o Der Patient wird getestet (1Virocult-Abstrich Nase/Rachen auf respiratorische Viren)
o Der Patient verbleibt im Patientenzimmer bis zum Testergebnis
e Schutzkleidung bei Betreuung des infektionsverdachtigen Patienten: Mund-Nasen-
Schutz, Schutzkittel griin (ggf. zusatzlich weil3e Schiirze)

Umgang mit Covid-19-Kontaktpatienten

e Sobald ein Testergebnis positiv ist, werden die Kontaktpatienten in einem separaten
Zimmer zusammen isoliert

e Versorgung mit Schutzkittel griin und Mund-Nasen-Schutz

e Patienten auf Symptome beobachten

e AuRerhalb des Patientenzimmers tragt der Patient Mund-Nasen-Schutz -
Funktionsabteilungen informieren

e Dauer der MalBnhahmen: 14 Tage

¢ Wird ein Patient innerhalb der 14 Tage entlassen, muss er bis zum Ablauf der Frist in
hausliche Quarantéane (Betreuung Uber das Gesundheitsamt — Information Ubernimmt
der behandelnde Arzt; Telefon RGU Miinchen: 089-233-44740)

Kontakt zur Krankenhaushygiene
Telefonnummern: 4150, 4151
NEUE verlangerte Erreichbarkeit: Montag — Freitag 7:00 — 22 Uhr

Weitere Informationen

Hygienemalnahmen bei Covid-19-Patienten

Schutzkleidung:

An-und Ausziehen von Schutzkleidung (Video)

MHY_ MI_An-und Ausziehen von Schutzkleidung bei Verdacht auf Covid-19
MHY_ MI Rationaler Einsatz von Persdnlicher Schutzausriistung

MHY_ MI Ressourcenschonende Anwendung von Mund-Nasen-Schutz

Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der dynamischen Entwicklung kurzfristig zu
Anderungen kommen kann!
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